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Iy a 10 millions d'annees

Une mutation génétique permet l'ingestion d'alcool.
L'alcool (éthanol) est dégradé par une enzyme (ADH) en acétaldéhyde .

La mutation survenue chez nos lointains ancétres donne une enzyme 40x plus
rapide.
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L'ivresse peut commencer.

Hominids adapted to metabolize ethanol long before
human-directed fermentation
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300 000 ans 'Homo saplens

« intelligent, sage, raisonnable, prudent »

25 000 ans, 1™ scéne de libation...

10 000 ans Néolithigue
L'alcool, le plaisir Apparition de la culture (vin, biére)
sans la
dépendance La salive (1% ¢ étape de saccharification)
Pour transformer I'amidon en sucre
Pl SAOR (JAPON, AMERIQUE du SUD)

Les premiéres méthodes de fermentations :

j;;:__{;i& les levures (endogénes: miel)
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De nos jours

* Lestechnigues modernes de fermentation
* |'dge de l'industrialisation

& de |'Uberisation
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Vesper, le Uber de apéritif vient de débarguer a Lyon (des codes
réductions a gagner ici)
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Trou de memoire, gueule de bois...

Boire rapidement et/ou grande quantite

-> concentration sanguine élevée (> 1,5g/L) HANG@VER
iy T u L

[seuil légal 0,5g/L mais sur-risque avant]

L'alcool, le plaisir Perte de controle
sans Vision trouble
dépendance

Perte d'équilibre
Anxiéte
Pr MNicolas SIMON P .
Marseiiie) TrDl.I dE mEmﬂl rE
Altération capacité de jugement et de perception
Diminution de la joie et de I'excitation
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Intoxication: vomissements, convulsions, respiration irréguliére
coma, déceés
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Variabilité des concentrations sanguines

Concentration ethanol (g/L)

10 volontaires
0,3g/Kg poids en 15 minutes
[21g pour 70Kg = 2 verres]

120 180 240
Temps (min)

Apres repas

Morberg et ke din Pharmacokinet 2003; 42 (1) 1-31
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Pour diminuer les risques

Ty
.

L'absorption d'alcool augmente dans un estomac vide

oy
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Consommation sera moins rapide

Préserve une bonne hydratation
p

Soyez prudent
e e convhEe
A v b L el

Soyez trks prudent
My pars: concire s s
dun profesaionned de srme

Attention, danger :
ne pas conduire
Pour i e 4 B comduite
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Les effets benéfiques du resveratrol
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Apports nécessaires: 1 g/jour

L soit I'equivalent de 500 L de vin rouge /jour
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Resveratrol: How Much Wine Do You Have to
Drink to Stay Healthy?'™
Sakine Weiskirdhien and Ralf Wekkirchen®
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L'installation de la dépendance

Processus lent et insidieux

At
S 0,5
h= 11% aprés 10 ans (23% sur I'ensemble de |a vie)
@
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L'alcool, le plaisir .
sans la S
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0 10 20 30
Années depuis la premiére consommation

Probability and predictors of transition from Arst use to dependence on nicoting,

alcohol, cannabis, and cocaine; Results of the Mational Epidemiclogic Survey on

Alcohol and Related Conditions {NESARC )™

Catalina Lopez -(uinfero?, josé Pérez de los Cobos®, Deborah S, Hasin®?, Masnama Okuda?,

Shisai Wang®, Bridget F. Grant®*, Carlos Blanma® Dﬂlg ﬂnd Mmhﬂl D - |: o dEI'IEE



Processus de renforcement
dans la déependance a I'alcool

L'alcool, le plaisir
sans la
dépendance

Renforcement positif Renforcement négatif
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Facteurs individuels : génétique, str955>

Progression du processus d'addiction

Gilpin MW and Koob GF. Alcoho | Res Health 2008;31: 18595,
Heilig M et al. Neumsci Bio be hav Rev 2010;35:334-44.



L'alcool est |e psychotrope le plus dangereux

o
M pour soi-méme
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1990-2015: a systematic analysis far the Global Burden of
Disease Study 2016
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Alcohol use and burden for 195 countries and territories, @ & W

Lancet. 2018 Aug 23. pii: S0140-6736(18)31310-2. doi: 10.1016/50140-6736(18)31310-2.
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Intéerét de la reduction de consommation

Risque de mortalité (%)

Une reduction de 30g n'a
pas les mémes
conséguences selon la
consommation initiale

20 40 60 80 100

Consommation d'alcool (g/jour)

| | Homme
Femme



ligure 1

Distribution de la quantite d’alcocl consommée dans 'année 10% des 18-75 ans consomment
parmi les 18-7% ang en France matropalitaine an 2017

58% des ventes d'alcool

100 - Lamoftié (49%) des 18-75 ans consomment 3% de "alcool
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Dépendance de l'industrie de |'alcool aux

consommateurs excessifs

Les 25% de la population qui consomment > 14 unités/sem.

comptent pour 67% des revenus.

-k_‘. . . - . I -
23% : ﬁ H =
2% g
o i = 4% 43% ® Harrmiul
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'-.‘H m Harmiul g 51% A9% Hazardous
AN 45% Hazardous E * Mozeraie
Y 48% » Moderale a
Population Consumption . ue 66% des revenus du vin
proviennent de consommateurs avec
>14 unités/sem.
77% des revenus de la biere.
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How dependent is the alcohol industry on heavy drinking
in England?
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Hazardous: 15-35 unités pour F, 15-50 pour H.




Tout plaisir merite rétlexion

RECOMMANDATIONS SUR ;<
SNSRIl . ° Sant
' ALIMENTATION, ACTIVITE PHYSIQUE [T

[ ]
e ® France

& LA SEDENTARITE POUR LES ADULTES

L'alcool, le plaisir
sans la

dépendance

« Pour votre santé, |'alcool c’est maximum 2 verres par jour,
Pr Niolas SIMON et pas tous les jours »

Pour chaque occasion de consommation, il est recommande de :

o réduire la quantite totale d'alcool que vous buvez;

o boire lentement, en mangeant et en alternant avec de I'eau ;

o eviter les lieux et les activités a risque ;

0 s'assurer gue vous avez des personnes gue vous connaissez pres de vous et gue vous
pouvez rentrer chez vous en toute sécurite.
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Réflexions personnelles (pour la route)

K Initiation a I'alcool, le plus tard possible \

o Pas de banalisation des consommations (exemple familial)

o Pas d'apprentissage type Educ'alcool
Augmentation fréquence des problémes liés a 'alcool (Colder et al 2018)

< Alternance verre d'alcool et verre d'eau au cours du repas -:_

Vinexpo : avec la
gamme Succtte, le
boom des vins

o Alcool pour la convivialité pas pour le soulagement aromatisés

00000

a a s ﬁ . '3 -?
o Pourquoi la qualité plutét que le marketing sucre gty
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Surstie.




