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Recepteurs cannabinoides CB1 localises au
niveau de la substance grise péri-ependymaire,
le bulbe rostral ventro-latéral, et la moelle

Cannabisme aniniere
therapeutique et = /
addictif s — ] ] ™
Co-association frequente aux recepteurs
Pr Amine BENTAMINA . . . .
iForis) opiaces et probable action synergique
N r

Recepteurs CB2 periphéeriques impliqués dans
"immunite et I'inflammation et donc possible
action analgésique et anti-inflammatoire

Lynch 2011, Agarwal 2007
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Cannabinoides actuellement testés

-

-

»Cannabis fumé
»Dronabinol, Marinol
»Sativex

»Nabilone

Benyamina 2012
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* Tetrahydrocannabinol de synthese

Cannabisme
thérapeutique et  Seule forme de cannabis disponible en France
addictif
« AMM dans le traitement des nausees et
Pr Amine BENY¥AMINA
(raris) vomissement lies aux chimiotherapie

* Prescription hors AMM en analgesie

o /
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Cannabisme * Association THC-Cannabidiol (rapport 1:1)
théraapdedﬁ[?fue . « Développé pour réduire les effets psychotropes du
b donine BN AL THC et pour limiter des effets psychotomimetiques

(P ris )

* Sous forme de spray oro-mucosal
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Nabilone
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Cannabisme . Analc}gue du THC

thérapeutique et . .
2 ddlictif * Agoniste des récepteurs CB1
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* Associé a un vecteur pour réguler I'absorption du

Pr Amine BENYAMINA
(P ris)

medicament
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Cannabinoides dans les douleurs aigues
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Prometteurs chez le rongeur (lésions mécaniques,
chimigues ou thermigues)

Cannabisme
therapeutique et
addictif ™
Br Amine BENYAMINA Chez 'homme, décevant : hyperalgie, diminution du
(o ris) seuil de nociception

Kraft 2008, Wade 2003



* 18 essais randomiseés a double insu dans les douleurs
chronigues hors cancers

« Résultats positifs mais essais de tres breve durée (14

Cannabisme jours maximum)
therapeutique et

addictif

 Sativex prometteur dans les douleurs chroniques,
neurogenes et la polyarthrite rhumatoide (possible

(P ris)

action anti-inflammatoire)

* Nabilone Vs Di-hydrocodéine : codéine supérieure et
moins d’effets secondaires

Lynch 2011, Nurmikko 2007, Blake 2006, Wade 2003
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Reflexion autour de l'association cannabinoide et opioide pour
les douleurs résistantes

Cannabisme
therapeutique et
addictif S )
o Armine BEN AL 2 etudes retrouvent que l'association cannabinoide-opioide
(Paris) rehausse 'effet analgesique
\_ S

Effet euphorisant également observé pouvant augmenter
le risque d'addiction

Abrams 2011, Lynch 2011



Douleurs spastiques qui resistent a la majorite des
analgésiques actuellement disponibles y compris le
Baclofene

1 essai du cannabis fume (N=37 patients)

Cannabisme . . .,
* traitement bien toléré

therapeutique et

addictif » diminution significative de la spasticite et des douleurs

Pr Amine BENYAMINA * sensation ebrieuse et modifications cognitives
(Ao ris)

Sativex : diminution de la spasticité qui dure jusgqu’a 2 ans et
moins d’effets secondaires cognitifs (vertiges, nausees et
ebriete moderes)

Essai du Dronabinol et du Nabilone ont montre une efficacité
sur les douleurs spastiques

Corey-Bloom 2012, Rog 2005/2007, Svendensen 2004, Wissel 2006



* Fibromyalgie : maladie chronique d’origine inconnue
caractérisee par des douleurs qui résistent a la plupart
des analgésiques habituels et des troubles du sommeil

| Cannabisme. * Cannabis fume : pas d’'impact sur le sommeil et
érapeutique Y : x , .
addicti ameélioration a la fois de I'humeur et de la perception

des douleurs sur le court terme

e Essai Nabilone : sur 4 semaines, ameéelioration de la
gualité de vie et de |'angoisse avec des effets
secondaires (somnolence, bouche seche, vertiges, 1
cas d'euphorie)

Schley 20086, Skrabek 2008



* 2 essais clinigues du cannabis fumé

- Environ la moitiés des patients avaient des diminutions
de leurs douleurs lors de |'ajout du cannabis aux

Cannabisme traitements
thérapeutique et . _
addictif - Amélioration de ["humeur
e S * Proprietes orexigenes avec ameélioration du sommeil
et prise de poids avec le Dronabinol et du cannabis

fume

Haney 2007, Abrams 2007, Ellis 2009



Cannabinoides et douleurs cancéreuses

O 3 * Essai de courte duree

* Association THC-CBD : diminution significative des
douleurs liées au cancer Vs THC seul ou placebo

Cannabisme

thérapeutique et * Effets secondaires : nausées, vomissements modeéeres
addictif

Pr Amine BENYAMINA
(P ris )

Ellis 2009



* De nombreux effets secondaires sont observes

* La grande majorité de légeére intensité et de faible

gravité
Cannabisme : . Tl .
thérapeutique et . ‘u’erl:l_ges fréquents ainsi que les nausées et les
addictif vomissements
e S * Augmentation du risque d’idées délirantes (paranoia

par rapport aux autres analgésiques)

Benyamina 2012, Wang 2018



Discussion
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Conclusion
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Essais prometteurs pour le traitement des douleurs chroniques
notamment dans les pathologiques graves (SEP, VIH).

Cannabisme
therapeutique et

Pr Amine BENYAMINA \

fPuris) » aux bénéfices/risques,

» aux effets indésirables au long cours,
» au potentiel mésusage et dépendance aux cannabinoides
lorsqu’ils sont utilisés au long cours
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