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Recommandations : Addictologie —
Medecine de |la douleur

_ la Revue de Médecine Internet 2017; 38(8); 539-

X - RE
la revue de Mésusage et dépendance aux opioides des prescription :
'“EdEE“E Ierne ,réyention, repérage et prise en charge
A :nf;_f;__::"';':—._"; Misuse and dependence on prescription opioids: Prevention,
~~ jndentification and treatment
e

B. Rolland, D. Bouhassira, M. Authier, M. Auriacombe V. Martinez, P. Polomeni, G. Brousse R.
Schwan, P. Lack, 1. Bachellier, 5. Rostaing, P. Bendimerad, P. Vergne-5alle, M.Dematteis, 5. Perrot.
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Profiles d’'usage
01 ]

4
Usage thérapeutigue 1
ok = -
4 MESUSAGE
Douleurs, opioides Dépendance pharmacologiqgue @ , | ———————
/TS0 : quelles 2 >

recommandation ?

Dépendance pharmacologique + TS
Dr Be njamin ROLLAND perte progressive d'effet 3. '

Ly n)

P Dépendance pharmacologique + W
= ~ comportements d'abus 4. .
B {f}_"‘;‘\
. / . <, Comportements d’abus sans
s s 5. MM A

dépendance pharmacologique

= Temps

Roland et al., Revue de Medecine Interne 2017
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Profiles d’'usage

Usage thérapeutigue

Dépendance pharmacologique

Dépendance pharmacologique +
perte progressive d'effet

2.

=
DEPENDANCE PHARMACQLOGIQUE / PRESCRIPTION CHRONIQUE

Dépendance pharmacologique +
comportements d'abus

Comportements d’abus sans
dépendance pharmacologique

; I/—M I,

Roland et al., Revue de Medecine Interne 2017
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01 Bilan initial
QUE FAIRE ? VALIDITE

1 ANTECEDENTS: Bvaluer précisément |a situation Trés bonne
psychosociale les antécédents psychiatriques et
Douleurs, opioides addictologiques
fTSO : quelles
recommandation ? 2 ENTRETIEN: Evaluer I'état psychiatrique, 'usage de Trés bonne

substances, e sommeil, le stress et |'anxiéte

Dr Be njamin ROLLAND
(Lyon)

3 BILAN:Evaluer les usages d'opioides actuels Bonne
3 Réaliser une analyse d'urines
&
4 ENTRETIEN / EXAMEN: Définir le type de douleur(s) Correcte

SIPE Pain Physician 2017
g Mwﬂn ASIPE Pain Physician



Initiation du traitement

O 1 QUE FAIRE ? VALIDITE

1 Préfinir un PLANNING DE SUIVI / SURVEILLANCE Moyenne
Rythme des visites, rythme des bilan urinaires, principe de

Douleurs, opioides
/TS0 : quelles déprescription
recommandation ?

2  Définir des OBIECTIFS DE PRESCRIPTION Bonne
Dr Be njomin ROLLAND Réduction / Disparition de la douleur, Amélioration
tyon) fonctionnelle
o , 3 CONTRACTUALISER un respect des doses prescrites Correcte

(Ao ™
() | f‘{\ pol
b /) [\ &
3 Society of ASIPP Pain Physician 2017

@lwmalf‘m Physicians



O 1 Suivie du traitement

QUE FAIRE ? VALIDITE

1  Définir aux points clefs du suivi e RISQUE DADDICTION Bonne
A 'aide de |la SOAPP®

Douleurs, opioides

/TSO : quelles 2  Calculer a chague consultation la dose en EQUIVALENT- Limitée a correcte
recommandation ?

MORPHINE
Faible: <40mg/j - Moyenne:41a90mg/] - Forte:>90mg/]
Dr Be njgmin R OLLAND
(tyon)
3  Réaliser une survelllance réguliére des URINES Correcte
"\-._
4 Chezles sujets « 3 risque », orienter vers centre douleur en Correcte
ﬁ cas de prescription devenant chronique
iy ( 3 r--=’-‘.:

ASIPE Pain Physician 2017
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Outil de suivi: La SOAPP-R"

. VoUB amve-t-1 0 Bvor 063 ChangEments d NUMEUT rapiee 1

2. Vous amive-t-l d avoir besain hdamph.gfwmd-wmpwmgrmd:.m?

3. ious armve-i- de ressenlr un senlimenl dimpabentce aved wos médedns 7

4, Vious amye-i-i de ressanti 13 vie quotidienne comme écrasania el difficle 3 gamr ?

B, Wious amvestal davoir des dersons avec wos proches & la masan 7

6. Vious amve-i-i de compler vos cachets pour woir combien i wous en reshs 7

7. Vious amye-i-d de ressantn ung ainke quon VOUS jUZE PAITE QUE YIRS [FENEZ UN trailemant cone |a douler
B. Vious arse-i- e ressanl un sanlimenl J encui 7

5. Vious amye-i-i de prendre plus de iredements conis |8 douleusr quae ca qul Slel ey ¥

10, Vious amve--l de ressanir la crainie de vous mimunr sel

1. Vious arive-I-1 d& ressanir un besoin pressant de prendne woa irilements contre |8 doulsur

12, Vious a-t-on déja 1at des emargues sur Musage que wous [Btes da vos rasemants contre L doulaur ¥
13. Cartaing de vos proches amis onbils un probléme dalcodl ou de drogues 7

14, VOUS 0i-ON qUE YOUS Bles 02 MBLVESE humedr 7
E.mlmﬂﬁmmmiwhhmn prendre des midcamants onim B doulpur
6. Vious armve-ll G vous refrcuses & oo e Iraitements conlne la doulew 7

17, Vious 8-i-on empdché d chienir oa que vus mentkez ¥

18, Aysezovous déjd ey dans wobre wie des problémes. judiciaines cu bien éé amité par i palice?

10, Elg-vous 048 5 & des réuniong de type Alenolaues ou Narobaums Anorymes 7

20, Vous dles-vous déja e dans une disputs gui a milament déraps que quakgu'un 3 @i bleses 7
. Bopezvous # vidime d'abus sexusl 7

22, Vious a-t-on o8 At que vous aviez un probéime &alcond ou de drogue ¥

43, Vous amve-tl dempnnier des imtements conie i dodew 3 vore famille ou vos amis T

I, AvEZ-vus Sk Hﬂﬂwmwdmmdﬂw?

Tableau 5. Version francaise non validée de Péchelle Screener and Oplold Assessment for Patients with Pain ~ Revised (SOAPP®-) [47] (traduction des aute urs)
Les ftems sélectionnés dars cette échelle ont fait Fobjiet d'ure walidation en bBrgue anglake. | lllstrent ks principaus facteurs de reques clinlques et aramrestiques de
déwlopper ure addiction aux rédicarments oploides [(AdMO): symptémes dépressifs et autes antécédents peychiatriques, antécddents addictolglgues, éléments de
pesonnalité, perte de contréle de b pree d'antalghues. Unscore de 9oumolne refiéte un falble regue d'AdMO, un soore comprs entre 10 et Xl tadult unreque modérg,
tandb quunscore de 22ou plus suggére un rsgue élewe.

Butier etal, JAddict Med 2009



01 Outil de suivie : Le POM|

Ous Nan
1. Vous amne-141 de prandre voire railement @ des doses plus imporianbes qua cales qui vous sonk prescrites 7
2. Vous amive-Hl de prendre volre traitement plus souvent que ca qui vous est prescrit ?
Douleurs, opioides
/TSO :guelles 3. Vious amive-1-] & Bire 4 court de médicaments pour ka doulewr 7
recommandation 7
4, Vous amnog-|-l de nessenlic un affed do « shool » apris |a prise de vaine iradement antalgigus
Dr Benjomin ROLLAND
iLyon
5. Vous arrive-Hl de prendre volre irallement pance que vous éles énarvé(e), ou bien pour vous soulager de problémes sans len direct
- avec: la douleur 7
-"‘ ."
i 6. Vous Ses-vous défd rendu chez des médecins différents, et nolamment aux urgences, & la recherche de prescriptions
| \ supplémentaires de tratements antalgigues ?
g : ) {
A ]
' 'L\ Tableau 4. Version francaise de I' é&chelle Prescription Opfoid Misuse Index (POMI) [486] (traduction des auteurs)
/ . o les items sélkectionnés dans cette échelle ont fait Fobjet d'une validation en langue angh ee. s illistrent les principaux signes cliniques suggérant
f— Fexetence d’'une addiction aux médica ments opiodes (AdMO ) : Un score de 2 suggére un risque actuel daddiction. La traduction présentée ici m'a

pas été validée sur le plan psychométrigue.
Knisiey etal, JSubst Abus Treat 2008
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Strategies d’intervention empiriques

Médecins

de la Douleur

Addictologues

Sevrage progressif

« Rotation » opioides puis sevrage

Sevrage progressif
Relais TSO puis sevrage

Prescription TSO au long cours



O 1 Dependance pharmacologigue isolee

4 N

L -
Douleurs, opioides -/_/_ﬂ_ui
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1) Sevrage progressif

o 2) Switch opioides puis sevrage progressif /

Bls, | o
o AN o Persistance / Réapparition douleurs
2 A ¢

Rollaind et al,, Revue de Médecine Interne 2017




Dépendance + Abus
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- MOP/DOP combines
Douleurs, opioides
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Rollnd et al,, Revue de Médecine Interne 2017
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Rolland et al., Revue de Médecine Inteme 2017

» Temps \

DOULEURS?

-

SYMPTOMES FONCTIONNELS ?
CRITERES D’ADDICTION?

J

Rollnd et al, Revue de Médecine Interne 2017



Pour en savoir plus
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La Revue de Meédecine Internet 2017; 38(8); 530-

Douleurs, opioides ! e 49 . .
/TSO : quelles la revue de Mésusage et dépendance aux opioides des prescription :
dation ? cdecine | : ! : ;
recommandation médecine inferne ,rgyention, repérage et prise en charge
mﬂeqm&nkg:;umm ',;; ;E:;-—:-;-_?i—-f{ Misuse and dependence on prescription opioids: Prevention,
~ ~_ indentification and treatment
& —— B. Rolland, D. Bouhassira, N. Authier, M. Auriacombe, V. Martinez, P. Polomeni, G. Brousse R.

Schwan, P. Lack, 1. Bachellier, 5. Rostaing, P. Bendimerad, P. Vergne-5alle, M.Dematteis, 5. Perrot.
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Pour en savoir plus

Gelot B, Falseas M, Auriacombe M. Mésusage, addclion el dépendance (douleur ef
addiclion). In: Labreze L, edilor. Douleuws ei cancers. Guide de prise en charge des
doulsurs cheaz las palienis atteints de cances. Pans: Editions Expression Santé: 2018, p.
315-35.
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